
Botanischer Name Deutsche Namen E
in

-/
zw

e
ijä

h
ri

g

A
u

sd
a

u
e

rn
d

e
 S

ta
u

d
e

H
a

lb
st

ra
u

ch

Zw
ie

b
e

l-
/K

n
o

lle
n

p
fl

a
n

ze

G
e

w
ü

rz
-/

H
e

ilp
fl

a
n

ze

G
rü

n
d

ü
n

gu
n

gs
p

fl
a

n
ze

Höhe / cm So
n

n
ig

H
a

lb
sc

h
a

tt
ig

Sc
h

a
tt

ig

Blütenfarbe(-n) Besonderheiten

Achillea millefolium Wiesenschafgarbe X 50 X Weiß
Nektar 

Pollen

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

Agastache foeniculum Duftnessel, Mexikanischer Anis-Ysop X 80 X X Lila Duft
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Agastache rugosa i.S. (`Alabaster´) Duftnessel X 80 X Weiß
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Agrimonia eupatoria
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Ajuga reptans `Atropurpurea´ Kriechender Günsel X 20 X Blau
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Alcea ficifolia Feigenblättrige Stockrose X 200 X Div. Farben
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Alcea rosea var. nigra Stockrose X 200 X Schwarz-Dunkelrot Sehr rostanfällig
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Allium aflatunense `Purple Sensation´ Zierlauch X 60-80 X Purpurrot-lila Zieht nach Blüte ein
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

Anemone hupehensis i.S. (z.B. `Septembercharme´) Herbstanemone X 60 X Rosa
Nektar 

Pollen

0

2

0

2

0

2

0

2

0

2

0

2

Anthemis tinctoria i.S. (z.B. `E.C. Buxton´) Färberkamille X 40 X Zitronengelb Färbepflanze
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Aquilegia vulgaris i.S. Wilde Akelei X 60-80 X X Div. Farben Verbreitung durch Selbstausaat
Nektar 

Pollen

3 

2

3

2

3

2

3

2

Asparagus officinalis
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Aster ericoides i.S. Myrtenaster X 80-100 X Blau, weiß, rosa
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

Aster novae-angliae i.S. (z.B. `Purple Dome´) Raublattaster X (50-) 120-140 X Blau, rot, violett
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Aster novi-belgii i.S. (z.B. ´Karminkuppel`) Glattblattaster X 80-120 X Rot, blau, rosa, weiß
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Astilbe chinensis i.S. (z.B. `Veronika Klose´) Prachtspiere X 40-80 X Rosa-rot
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Bistorta officinalis (= Polygonum bistorta `Superbum´)
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Borago officinalis Borretsch, Borgekraut X X Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Calluna vulgaris
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

Calthra palustris Sumpfdotterblume X Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Campanula poscharskyana i.S. Glockenblume X 20 X X Hellblau Breitet sich aus
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Caryopteris x clandonensis i.S. (z.B. `Kew Blue´) Bartblume X 80 X Blau Duft
Nektar 

Pollen

4

4

4

4

4

4

4

4

Centaurea cyanus Kornblume X Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Centaurea jacea Wiesen-Flockenblume
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Chrysanthemum grandiflorum
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

Cleome spinosa Spinnenblume X Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Colchicum autumnale
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

Coreopsis lanceolata i.S. (z.B. `Rotkehlchen´) Mädchenauge X 30-40 X Gelb
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Crambe cordifolia Riesenschleierkraut X 150 X Grün-weiß
Ausgeprägte Solitärstaude, keine 

Staunässe, Duft

Nektar 

Pollen

Crocus vernus ssp. albiflorus
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

Crocus vernus ssp. vernus Frühlings-Krokus X Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Dahlia spec. Dahlie X Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

Dictamnus albus (= D. fraxinella) Diptam, Brennender Busch X 80 X X Dunkelrosa Kalkliebend, verströmt ätherische Öle
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Dipsacus fullonum Wilde Karde X Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Echinaceae purpurea i.S. (z.B. `Vintage Wine´) Purpur-Sonnenhut X 60-90 X Rosarot, rot, weiß
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
hellbraun

Echinops ritro i.S. (z.B. `Veitchs Blue´) Kugel-Distel, Edel-Distel X 100 X Intensiv blau Blüte im September sortenabhängig
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

(3

 2)

(3

2)
gelblich-weiß gelb

Echium vulgare Gewöhnlicher Natternkopf X 70 X Blau Bevorzugt trockene Sandböden
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2
blaugrau

Eranthis hyemalis
Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

2

3

Erica carnea
Nektar 

Pollen

4

2

4

2

4

2

4

2

Eryngium planum Edel-Distel X 70 X Silbrig-blau
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Eupatorium cannabinum Wasserdost X 120 X X Hellrosa Bevorzugt feuchte Standorte
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Januar Februar März April Mai DezemberJuni Juli August September Oktober November
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Blütenfarbe(-n) Besonderheiten Januar Februar März April Mai DezemberJuni Juli August September Oktober November

Filipendula ulmaria
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

Filipendula vulgaris (hexapetala) Mädesüß X 40 X X Weiß Trockenheitsverträglich, Duft
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

Galanthus nivalis
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

Gaura lindheimeri Prachtkerze X 80 X Weiß-rosa Verbreitung durch Selbstausaat
Nektar 

Pollen
hellgelb

Geranium x magnificum i.S. (z.B. `Rosemoor´) Pracht-Storchschnabel X 40-50 X X Blau-violett
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Helenium-Hybr. i.S. (z.B. `Kupferzwerg´) Sonnenbraut X 70-150 X Gelb, orange
Nektar 

Pollen

3

4

3

4

3

4

3

4

3

4

3

4

Helianthus annuus Sonnenblume X Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
dunkelgelb

Heliopsis helianthoides
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Helleborus foetidus (Stinkende) Nieswurz X 50 X Hellgrün
Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

2

3

Helleborus niger Christrose, Schwarze Nieswurz X 30 X Weiß
Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

2

3
gelblich-weiß

Hepatica nobilis Leberblümchen X 10 X X Blau Kalkliebend
Nektar 

Pollen

0

2

0

2

0

2

0

2
weiß

Hosta plantaginea i.S. (z.B. `Honey bells´, `Royal Standard´) Funkie X 80 X X Weiß, Hellviolett Duft (sortenabhängig)
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
orange

Hypericum perforatum Tüpfel-Johanniskraut, Echtes J. X 40 X Gelb
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3
gelb

Hyssopus officinalis Ysop X 40 X Blau
Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

Inula salicina
Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

Knautia macedonica Rote Wildskabiose X 90 X X Purpurrot
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

Kniphofia i.S. (z.B. `Alcazar´) Fackellilie X 100 X Orangerot Keine Winternässe
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Lamium galeobdolon
Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

Lamium purpureum
Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

Lavandula angustifolia und Sorten Lavendel X X 25-80 X Blau, violett, rosa, weiß
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1
gelb

Lavandula latifolia
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Lavandula stoechas
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Ligularia pzrewalskii Greiskraut X 130 X X Gelb Schneckengefährdet
Nektar 

Pollen

Lilium i.S. (z.B. `Tigrum Splendens´) Lilie (z.B. Tigerlilie) X 130-150 X X Orangerot, weiß
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

Lythrum salicaria Blutweiderich X 80 X X Rot
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Malva moschata i.S. (z.B. `Alba´ oder `Rosea´) Moschus-Malve X 60 X Weiß, rosa keine Staunässe
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2
weiß

Malva sylvestris Wilde Malve X Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1
weiß

Monarda-Hybr. i.S. (z.B. `Beauty of Cobham´) Indianernessel X 80-100 (-150) X X Rot, blau, rosa, weiß
Mehltauanfällig, guter Boden und gute 

Wasserversorgung wichtig

Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

Myosotis sylvatica, M. palustris
Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

Nepeta cataria Katzenminze X Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Oenothera macrocarpa (= O. missouriensis) (Missouri-) Nachtkerze X 15 X Hellgelb
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
gelblich-weiß

Onobrychis viciifolia
Nektar 

Pollen

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Origanum laevigatum `Herrenhausen´ Türkischer Dost X X 50 X Rotviolett
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2
hellgelb

Origanum vulgare Oregano, Dost X X 15-30 X Rosa-lila
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Papaver nudicaule i.S. Islandmohn 30 X Gelb, rosa, orange, rot
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

Papaver orientale i.S. (z.B. `Beauty of Livermere´) Orientalischer Mohn X 60-100 X Blau, blaurot, rosa
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3
blaugrau

Papaver rhoeas Klatschmohn X Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3
grünschwarz

Papaver somniferum
Nektar 

Pollen

0

3

0

3

0

3

0

3

0

3

Phacelia tanacetifolia Bienenfreund, Büschelschön X X Nektar 

Pollen

4

3

4

3

4

3

4

3

4

3

4

3

4

3

4

3

dunkel- 

graublau
dunkelblau blau hellblau

Phlox subulata
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Physostegia virginiana i.S. (z.B. `Vivid´) Gelenkblume X 60-80 X Rosa, weiß, purpur
Nektar 

Pollen

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1



Botanischer Name Deutsche Namen E
in

-/
zw

e
ijä

h
ri

g

A
u

sd
a

u
e

rn
d

e
 S

ta
u

d
e

H
a

lb
st

ra
u

ch

Zw
ie

b
e

l-
/K

n
o

lle
n

p
fl

a
n

ze

G
e

w
ü

rz
-/

H
e

ilp
fl

a
n

ze

G
rü

n
d

ü
n

gu
n

gs
p

fl
a

n
ze

Höhe / cm So
n

n
ig

H
a

lb
sc

h
a

tt
ig

Sc
h

a
tt

ig

Blütenfarbe(-n) Besonderheiten Januar Februar März April Mai DezemberJuni Juli August September Oktober November

Platycodon grandiflorus i.S. (z.B. `Mariesii´) Ballonblume X (20-) 50 X X Blau, rosa keine Staunässe
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

Polemonium caeruleum i.S. (z.B. Bambino Blue´) Jakobsleiter X 60-80 X Blau, weiß
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

Polygonum amplexicaule i.S. (z.B. `Taurus´) Kerzen-Knöterich X 80-100 X X Rosa, rot, rosarot, orange
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Polygonum bistorta `Superbum´ (= Bistorta officinalis) Schlangen-Wiesenknöterich X 70 X X Rosa
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

dunkel- 

graublau

Prunella grandiflora i.S. Braunelle X 15-25 X X Lila-violett, rot
Nektar 

Pollen

Pulsatilla vulgaris i.S. (z.B. `Rubra´) Kühchenschelle, Kuhschelle X 20-25 X Rot-violett
Nektar 

Pollen

2

3

2

3

2

3

Rudbeckia fulgida i.S. (z.B. `Goldsturm´) Sonnenhut X 60-80 X Gelb
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Rudbeckia laciniata - keine Sorten! Schlitzblättriger Sonnenhut X 200 X Gelb Sorten gefülltblühend
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
dunkelgelb

Ruta graveolens Weinraute X X 60 X Gelb Leicht phototoxisch
Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
gelb

Salvia officinalis i.S. (z.B. `Berggarten´) Gewürz-Salbei X X 40-100 X Blautöne, weiß
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1
weiß

Salvia pratensis Wiesen-Salbei X 100 X Violett
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1
gelblich-weiß

Scabiosa caucasica i.S. (z.B. `Blauer Atlas´) Skabiose X 80 X Blau, weiß keine Staunässe
Nektar 

Pollen

Scabiosa ochroleuca Skabiose, Witwenblume X 80 X Gelb
Nektar 

Pollen

Scilla bifolia Zweiblättriger Blaustern X Nektar 

Pollen

3

3

3

3

3

3

3

3

Sedum acre, S. hybridum, S. kamtschaticum, S. spurium Mauerpfeffer, Niedrige Fetthennen X 5-20 X Gelb
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Sedum spectabile, S. telephium Hohe Fetthennen X 40-50 X Rosa, rot
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Silphium perfoliatum
Becherpflanze, Durchwachsene Silphie, 

Kompasspflanze X 200 X Gelb
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2
dunkelgelb

Solidago canadensis
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Solidago gigantea
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2

Stachys monnieri `Hummelo´ Edel-Ziest X 30 X Rosa Duft
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

Stachys officinalis Heil-Ziest X X 50 X X Purpurrot
Nektar 

Pollen

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

3

1

Tanacetum vulgare
Nektar 

Pollen

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Thymus citriodorus i.S. (z.B. `Doone Valley´) Zitronen-Thymian X X 10-20 X Hell-Lila, rosa
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Thymus serpyllum i.S. Feldthymian X X 5 X Weiß
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

3

2
hellgrau

Thymus vulgaris Gewürz-Thymian X X 15 X Hell-Lila, rosa
Nektar 

Pollen

3

2

3

2

3

2

3

2

Tradescantia x andersoniana Dreimasterblume X 40-50 X X X Violett, rot, weiß
Nektar 

Pollen
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Verbascum densiflorum Großblütige Königskerze X Nektar 
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Veronica persicae
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